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                                            Vertragsbedingungen  
 

1. Gegenstand des Vertrages  
 

Gegenstand des Vertrages ist die Kursteilnahme an den Kursen von Jane Jäckel.  
 
Die nachstehenden allgemeinen Vertragsbedingungen gelten für alle Kursanmeldungen, 
Einzeltrainings, Massagen und Workshops.  
 

2. Anmeldung / Buchung  
 

Die Kursanmeldung erfolgt telefonisch oder per E-Mail.  
Das vorgesehene Anmeldeformular muss vor Startbeginn ausgefüllt und unterschrieben sein. 
Mit der Anmeldung/Buchung erkennt der Kursteilnehmer / die Kursteilnehmerin diese allgemeinen  
Geschäftsbedingungen an.  
Eine E-Mail mit schriftlicher Anmeldebestätigung, Infos zum Kursablauf und der Rechnung wird 
zugeschickt.  
Die vollständig ausgefüllte Anmeldung und die unterschriebenen Vertragsbedingungen werden vor 
dem Kursstart per Post oder Mail an die Trainerin Jane Jäckel zurückgesendet. Bei Zusendung via Mail 
ist der unterschriebene Vertrag zur ersten Kursstunde ausgedruckt mitzubringen.  
Die Plätze in den Kursen werden in der Reihenfolge der Eingänge der Anmeldungen vergeben. Sollte 
wegen großer Nachfrage ein Kurs bereits ausgebucht sein, gibt es ebenfalls eine Benachrichtigung.  
Die Anmeldung ist verbindlich.  
 

3. zur Organisation  
 

Jane Jäckel als Trainerin behält sich vor, Datum, Tage oder Zeiten zu verschieben.  
Jane Jäckel kann wegen mangelnder Beteiligung den Kurs absagen und somit vom Vertrag 
zurücktreten. In diesen Fällen werden bereits geleistete Kursgebühren zurückerstattet oder ein 
anderer Kurs angeboten.  
Darüber hinaus bestehen keine weiteren Ansprüche.  
Im Fall einer Kursabsage wird per E-Mail oder telefonisch informiert.  
Bei Ausfall von Stunden seitens Jane Jäckel ist sie als Trainerin berechtigt, den Kurs zu einem anderen 
Zeitpunkt nachzuholen und einen Ersatztermin für die entfallene Kursstunde anzubieten. Sollte eine 
Teilnahme am Ausweichtermin nicht möglich sein, verfällt der Anspruch auf die Kursstunde. Die 
Rückerstattung einer ausgefallenen Kursstunde ist nicht möglich. Darüber hinaus bestehen keine 
weiteren Ansprüche.  
Versäumte Teile eines Kurses können nicht nachgeholt werden, da es sich um sog. geschlossene 
Kurse handelt. Es sind auch keine anteilsmäßigen Rückerstattungen der Kurskosten aufgrund von 
versäumten Teilen eines Kurses möglich.  
Durch Fehlzeiten entsteht keine Befreiung von der Zahlungspflicht.  
Der Kursteilnehmer sagt telefonisch oder per Mail ab, wenn er einen der Termine nicht wahrnehmen 
kann.  
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An gesetzlichen Feiertagen findet kein Kurs statt.  
Am Kursende eines Präventionskurses wird jedem Teilnehmer eine Teilnahmebescheinigung über die 
teilgenommenen Kurseinheiten ausgehändigt, zur Einreichung bei der Krankenkasse.  
Bedingungen und Höhe der Kostenübernahme können von jedem Kursteilnehmer/ jeder 
Kursteilnehmerin bei der jeweiligen Krankenkasse erfragt werden.  
AOK-Präventionsgutscheine können eingelöst werden. Diese müssen bei Kursbeginn der Trainerin 
Jane Jäckel im Original vorliegen. Bei Nichterreichen der 80% Teilnahme am Kurs, bekommt der 
Teilnehmer / die Teilnehmerin den vollen Kurspreis in Rechnung gestellt.  
 

4. Gebühren und Preise  
 

Alle Preise sind in Euro angegeben. Änderungen und Irrtümer vorbehalten (siehe Preisliste).  
 

5. Zahlungsregelung  
 

Der Kursteilnehmer erhält mit der Anmeldebestätigung auch eine Rechnung und überweist den 
Betrag unter Angabe der Rechnungsnummer und des Namens auf das ausgeschriebene Konto. Die 
Teilnahmegebühr für den Kurs ist innerhalb von 14 Tagen fällig, bzw. direkt vor Kursbeginn, wenn die 
Anmeldung weniger als 14 Tage vor Kursstart erfolgt.  
 
6.1 Abmeldung aus gesundheitlichen Gründen (nur für Schwangerenkurse)  
 
Bei gesundheitlich bedingter Abmeldung aus dem Schwangerenkurs ist eine kostenfreie Umbuchung 
in einen Rückbildungskurs für Mamis, BauchBuggyGo- oder BauchBeutelPo-Kurs möglich. Die 
restlichen Kursstunden müssen bis spätestens 6 Monate nach der Geburt eingelöst werden. Es 
werden die Stunden ab Einreichung eines ärztlichen Attests als Gutschein ausgestellt. Bei 
Umbuchung in einen anderen Kurs muss die Differenz bezahlt werden.  
 
6.2 Rücktritt – geschlossene Kurse  
 
Die Anmeldung zu dem Kurs ist verbindlich und verpflichtet zur Zahlung des Entgelts. Eine 
Abmeldung seitens des Kursteilnehmers / der Kursteilnehmerin muss schriftlich erfolgen.  
Bei Abmeldungen 21 Tage vor Kursstart sind 25% der Kursgebühren fällig. Bei Abmeldungen weniger 
als 14 Tage vor Kursstart sind 50% der Kursgebühren fällig. Danach entspricht der zu zahlende Betrag 
der vollständigen Kursgebühr.  
Eine Erstattung des kompletten Kursbeitrages abzüglich einer Bearbeitungsgebühr in Höhe von 5 € ist 
nur möglich, wenn ein Ersatzteilnehmer gefunden wird.  
Nach Kursbeginn ist kein Rücktritt mehr möglich.  
 
6.3 Absagen von Massageterminen  
 
Zu den Massageterminen ist ein großes Handtuch mitzubringen. Absagen von Massageterminen 
erfolgt telefonisch oder per WhatsApp Business spätestens 6 Stunden vor Termin. Jane Jäckel kann 
bei nicht frühzeitiger Absage die Massagetermine in Rechnung stellen.  
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7. Ausschlussrecht  
Falls der Rechnungsbetrag vorab nicht überwiesen wurde oder der Vertrag Jane Jäckel vor 
Kursbeginn nicht vorliegt, kann keine Kursteilnahme stattfinden.  
Jane Jäckel behält sich das Recht vor, einen Teilnehmer ohne Angabe von Gründen gegen Erstattung 
der anteiligen Gebühren von der Veranstaltung / den Kursen auszuschließen.  
 
8. körperliche Anforderungen  
 
Mit der Buchung des Kurses erklärt der Kursteilnehmer / die Kursteilnehmerin, den durch die 
Teilnahme entstehenden körperlichen Anforderungen gewachsen zu sein.  
Sicherheitshalber wird empfohlen, sich vor der Teilnahme an den Kursen beim Gynäkologen die 
Sporttauglichkeit bescheinigen zu lassen.  
Der HappyBauch-Kurs ist ab der 13.Schwangerschaftswoche möglich. Bei Unsicherheiten sollte die 
Hebamme oder der Gynäkologe zu Rate gezogen werden.  
Der Rückbildungskurs wird 6-8 Wochen nach einer Spontangeburt oder 8-10 Wochen nach einem 
Kaiserschnitt gestartet.  
Die Kurse BauchBuggyGo und BauchBeutelPo sollte nach dem postnatalen Check beim Gynäkologen 
und bestmöglich nach dem Rückbildungskurs besucht werden.  
 
9. Versicherung  
 
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer.  
Die Kursteilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.  
Schadenersatzansprüche jeglicher Art sind ausgeschlossen.  
Es wird keine Haftung für abhanden gekommene Gegenstände, Diebstähle und Unfälle jeglicher Art 
übernommen.  
Dies gilt vor, während und nach den Kursen, auch auf Wegen, gegenüber Kursteilnehmern und 
Dritten.  
Haftungsausschluss: Die Haftung für die Übertragung / Ansteckung von Krankheiten unter den 
Kursteilnehmern und Kindern ist ausgeschlossen.  
Die Aufsichtspflicht liegt bei der das Kind begleitenden erwachsenen Person.  
 
10.Präventionskurse  
 
Präventionskurse sind HappyBauch, Rückbildungskurs-Beckenbodentraining für Mamis, 
BauchBeutelPo, BauchBuggyGo, Beckenbodentraining-Kraft und Pilates.  
Diese finden nach dem superMamafitness-Konzept statt.  
 
Präventionskurse nach §20 SGB V sind spezielle Kurse und Maßnahmen, die von den gesetzlichen 
Krankenkassen in Deutschland gefördert und bezuschusst werden. Jede Kasse bezuschusst anders. 
Jeder Teilnehmer / Jede Teilnehmerin erkundigt sich selbst, wieviel die jeweilige Kasse bezuschusst.  
Um eine Bezuschussung zu bekommen, muss der Teilnehmer 80% am Kurs teilgenommen haben. 
 
AOK Gutscheine können noch bis 31.12.2025 eingelöst werden. Der jeweilige Kurs muss bis 
31.12.2025 beendet sein.  
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11.Zustandekommen  
Ein Vertrag kommt durch Auftrag des Kursteilnehmers / der Kursteilnehmerin und dessen Annahme 
durch Jane Jäckel verbindlich zustande.  
 
12. Datenschutz  
 
Das Vertrauen aller Websitebesucher/innen und Kursteilnehmer/innen, die Sicherheit Ihrer Daten 
und der Schutz Ihrer Privatsphäre sind für die Trainerin von zentraler Bedeutung.  
Ihre personenbezogenen Daten werden von mir daher gemäß den gültigen gesetzlichen 
Datenschutzvorschriften behandelt. Personenbezogene Daten sind Informationen, die dazu genutzt 
werden können, um Ihre Identität zu erfahren, wie beispielsweise Ihren richtigen Namen, Ihre 
Adresse oder Ihre Telefonnummer.  
Nachfolgend möchte ich Ihnen näher erläutern, welche Daten ich wann und zu welchem Zweck 
verarbeite.  
Die Daten des Kursteilnehmers / der Kursteilnehmerin (Vor-, Nachname, Anschrift, Geburtsdatum, 
Name und Geburtsdatum vom Kind, Telefonnummer, Handynummer und E-Mail-Adresse) werden zu 
folgenden Zwecken erhoben, verarbeitet und genutzt:  
- Kursorganisation  
- Pflege der Kontaktdaten  
- Teilnehmerliste  
- Kontaktaufnahme  
Die Kundendatei und Teilnehmerliste werden elektronisch und auf Papier angelegt. Der Kontakt wird 
telefonisch oder per E-Mail aufgenommen. Besondere personenbezogene Daten zur Gesundheit, die 
für die Kursteilnahme relevant sind, werden in Papierform notiert.  
Es wird eine WhatsApp Business Gruppe für den jeweiligen Kurs erstellt. Jeder darf frei entscheiden 
in dieser Gruppe dabei zu sein oder nicht. Diese Gruppe wird nur für Informationen bezüglich des 
bestehenden Kurses aufrechterhalten.  
Es findet keine Weiterleitung an Dritte statt.  
Eine Teilnahmebescheinigung wird durch den Kursleiter mit den entsprechenden Daten vorausgefüllt 
und durch den Teilnehmer selbst an die Krankenkasse weitergeleitet.  
Rechtsgrundlage für die Verarbeitung personenbezogener Daten: Sofern ich für 
Verarbeitungsprozesse personenbezogener Daten eine  
Einwilligung der betroffenen Person einhole, dient Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO als Rechtsgrundlage.  
Für die Verarbeitung von personenbezogenen Daten, die zur Erfüllung eines Vertrages, dessen 
Vertragspartei die betroffene Person ist, erforderlich ist, dient Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO als 
Rechtsgrundlage. Dies gilt auch für Verarbeitungsvorgänge, die zur Durchführung vorvertraglicher 
Maßnahmen erforderlich sind.  
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Sofern eine Verarbeitung personenbezogener Daten zur Erfüllung einer rechtlichen Verpflichtung 
erforderlich ist, welche mir als Trainerin unterliegt, dient Art. 6 Abs. 1 lit. c DSGVO als 
Rechtsgrundlage.  
Für den Fall, dass lebenswichtige Interessen der betroffenen Person oder einer anderen natürlichen 
Person eine Verarbeitung personenbezogener Daten erforderlich machen, dient Art. 6 Abs. 1 lit. d 
DSGVO als Rechtsgrundlage.  
Ist die Verarbeitung zur Wahrung eines berechtigten Interesses von mir oder eines Dritten 
erforderlich und überwiegen die Interessen, Grundrechte und Grundfreiheiten des Betroffenen das 
erstgenannte Interesse nicht, so dient Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO als Rechtsgrundlage für die 
Datenverarbeitung.  
 
13.Datenlöschung und Speicherdauer  
 
Die personenbezogenen Daten der betroffenen Person werden gelöscht, sobald der Zweck der 
Speicherung entfällt. Eine Speicherung kann darüber hinaus erfolgen, wenn dies durch europäische 
oder nationale Gesetze oder sonstigen Vorschriften, denen der Verantwortliche unterliegt, 
vorgesehen wurde. Eine Sperrung oder Löschung der Daten erfolgt auch dann, wenn eine durch die 
genannten Vorschriften vorgeschriebene Speicherfrist abläuft, es sei denn, dass eine Erforderlichkeit 
zur weiteren Speicherung der Daten für einen Vertragsabschluss oder eine Vertragserfüllung besteht.  
 
14.Ihre Rechte  
 
Sie haben ein Recht auf unentgeltliche Auskunft über die bei uns zu Ihrer Person gespeicherten 
Daten sowie ggf. ein Recht auf Berichtigung, Einschränkung der Verarbeitung oder Löschung dieser 
Daten. Ebenfalls haben Sie das Recht auf Datenübertragbarkeit. Schließlich haben Sie auch das Recht, 
sich über die Verarbeitung Ihrer persönlichen Daten durch uns bei der Datenschutz-Aufsichtsbehörde 
zu beschweren. Die Trainerin Jane Jäckel weist zudem darauf hin, dass die Kursteilnehmerin / der 
Kursteilnehmer der künftigen Verarbeitung ihrer / seiner personenbezogenen Daten entsprechend 
den gesetzlichen Vorgaben gem. Art. 21 DSGVO zu jeder Zeit widersprechen kann. Der Widerspruch 
kann insbesondere gegen die Verarbeitung für Zwecke der Direktwerbung erfolgen.  
 
15. Erteilung von Auskünften  
 
Bei Fragen zur Erhebung, Verarbeitung oder Nutzung Ihrer personenbezogenen Daten, für Auskünfte, 
für die Berichtigung, Sperrung oder Löschung von Daten sowie zum Widerruf ggf. erteilter 
Einwilligungen oder zum Widerspruch gegen eine bestimmte Datenverwendung  
wendet sich die Kursteilnehmerin / der Kursteilnehmer bitte unter Verwendung der folgenden E-
Mail-Adresse an Jane Jäckel:  
frauenzimmer.lgh@gmx.de  
 
16.Programm- und Preisänderungen  
 
Als Trainerin behält sich Jane Jäckel das Recht vor, bei unvorhersehbaren Ereignissen (z.B. COVID-19 
Pandemie) die Kurse online fortzuführen oder abzusagen. Bei einer Absage durch die Trainerin 
werden die Kosten rückerstattet.  
Programm- und Preisänderungen sowie Änderungen in den allgemeinen Geschäftsbedingungen 
bleiben vorbehalten. 


